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Introducción

Un  cordial  saludo,estimados  amigos  y  amigas  de   AprenderPNL.Com  y  sean
bienvenidos a este nuevo Reporte de Programación Neurolingüística...

Soy  Mario  Farinola  y  hoy  veremos  una  interesante  Técnica  de  PNL para  una
efectiva toma de decisiones llamada Técnica PNL del Punto de Decisión.

Sí...porque con la magia de la PNL también puedes superar las dudas y avanzar
con mayor claridad y determinación al momento de tener que tomar una decisión...

La  Programación  Neurolingüística  (PNL)  ha  demostrado  ser  una  herramienta
poderosa para quienes buscan un cambio positivo en sus vidas.

A  través  de  ejercicios  prácticos,  la  PNL  ayuda  a  reprogramar  patrones  de
pensamiento, mejorar la confianza y transformar la percepción de los problemas en
oportunidades. 

Aquí te presentamos entonces esta interesante Técnica para que puedas tomar tus
decisiones de manera efectiva...

Un recurso que puedes incorporar fácilmente a tu rutina para mejorar tu desarrollo
personal y resultados. 

Vayamos entonces a la Técnica de PNL partiendo de una explicación general
y luego su desarrollo paso a paso...
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Técnica PNL del Punto de Decisión

Aprende a Superar las Dudas y Avanzar 
con Mayor Claridad y Determinación!

 
Tomar  decisiones  es una  parte  inevitable  de  la  vida.  Todos  los  días  elegimos
caminos,  desde  pequeñas  decisiones  cotidianas  hasta  elecciones  importantes
relacionadas con el trabajo, las relaciones o nuestro futuro.

Sin embargo, muchas personas quedan atrapadas en un ciclo de dudas, análisis
excesivo y miedo a equivocarse.

La  Técnica PNL del Punto de Decisión es un ejercicio práctico de  Programación
Neurolingüística (PNL) diseñado para ayudarte a crear un estado interno de mayor
claridad, confianza y determinación antes de tomar una decisión.

Esta  técnica  puede  ser  útil  cuando  necesitas  elegir  entre  diferentes  opciones,
iniciar un proyecto,  cambiar una situación,  tener una conversación importante o
simplemente dejar de postergar aquello que sabes que debes hacer.

¿Por qué algunas decisiones se vuelven tan difíciles?

Muchas veces no es la decisión en sí la que genera el problema, sino la forma en
que nuestra mente representa esa decisión.

Antes de elegir, algunas personas imaginan principalmente lo que podría salir mal:

"¿Y si me equivoco?"

"¿Y si después me arrepiento?"

"¿Y si existe una opción mejor?"

Estas preguntas pueden ser útiles cuando nos ayudan a analizar,  pero pueden
convertirse en un obstáculo cuando nos mantienen inmóviles.

Desde la PNL se trabaja con la idea de que nuestras experiencias internas influyen
en nuestras emociones y comportamientos.

Cuando  cambiamos  la  manera  en  que  observamos  una  situación,  también
podemos cambiar nuestro estado interno para actuar con mayor seguridad.

www.  AprenderPNL.Com

http://www.aprenderpnl.com/
https://www.AprenderPNL.Com/
http://www.AprenderPNL.Com/
https://www.aprenderpnl.com/
http://www.aprenderpnl.com/


www  .  AprenderPNL.Com

¿Qué es el "Punto de Decisión"?

El Punto de Decisión es un momento mental donde dejas de estar atrapado entre
posibilidades y comienzas a conectar con una actitud de elección y movimiento.

No significa tomar decisiones impulsivas ni ignorar la información importante.

Significa pasar  de un estado de confusión a un estado donde puedes evaluar,
elegir y avanzar.

La clave está en entrenar una sensación interna de confianza:

"Puedo tomar una decisión y adaptarme al camino que elija."

¿Para qué Sirve esta Técnica PNL?

La Técnica del Punto de Decisión puede ayudarte a:

· Reducir la indecisión.

· Dejar de sobreanalizar cada posibilidad.

· Aumentar la confianza personal.

· Actuar con mayor determinación.

· Afrontar decisiones importantes con más tranquilidad.

· Transformar la duda en aprendizaje.

¿Cuándo Puedes Utilizarla?

Puedes practicarla antes de abordar una situación determinada, como por ejemplo:

· Cambiar de trabajo.

· Iniciar un nuevo proyecto.

· Elegir un camino profesional.

· Tomar una decisión personal importante.

· Tener una conversación pendiente.

· Decidir si dar un nuevo paso en una relación.

· Enfrentar cualquier situación donde sientas bloqueo.
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Técnica PNL del Punto de Decisión 
Toma Decisiones con Seguridad!

Aquí entonces la Técnica explicada paso a paso... Busca un lugar tranquilo donde
puedas estar cómodo durante unos minutos.

Si lo deseas, cierra un instante los ojos y permite que tu respiración comience a
hacerse más lenta y profunda.

Inhala lentamente...

Y al exhalar, permite que tu mente empiece a dejar de lado las preocupaciones del
momento.

Paso 1- Piensa en una decisión que actualmente tengas pendiente...

No necesitas elegir la más importante de tu vida.

Puede ser algo que vienes postergando.

Una conversación que necesitas tener.

Un cambio que estás considerando.

Un proyecto que quieres comenzar...

Paso 2- Elige una situación donde sientas cierta duda.

Ahora imagina esa decisión frente a ti.

Como si estuvieras observándola desde cierta distancia.

Y pregúntate:

¿Qué es exactamente lo que estoy intentando decidir?

¿Qué parte de mí está buscando seguridad?

¿Qué información necesito realmente para avanzar?

Permite que aparezcan las respuestas sin forzarlas...
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Paso 3- Ahora imagina que delante de ti hay dos caminos...

a) Uno representa permanecer donde estás...

b) El otro representa avanzar hacia una nueva posibilidad...

No significa que uno sea bueno y otro malo.

Simplemente representan dos direcciones diferentes.

Observa el camino de permanecer igual...

¿Qué sientes?

¿Qué ocurre si continúas exactamente como hasta ahora?

Observa el camino de avanzar...

Imagina que tomas una decisión y das el primer paso.

Ahora, Observa una versión futura de ti...

Una versión de ti que ya pasó por ese momento.

Que ya eligió.

Que aprendió.

Que avanzó.

Pregúntale:

¿Qué necesitaba entender para tomar esa decisión?

¿Qué me diría ahora?

Quizás descubras que no necesitabas tener una certeza absoluta.

Quizás necesitabas confiar más en tu capacidad para adaptarte...
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Paso 4-  Ahora imagina que esa  versión futura coloca una mano sobre tu
hombro y te transmite una sensación de calma y seguridad...

Permite que esa sensación llegue a tu cuerpo. Una sensación de estabilidad.

De  claridad.  De  confianza.  Respira  profundamente  mientras  conectas  con  ese
estado.

Y desde ese lugar repite mentalmente:

"Puedo tomar decisiones y aprender del camino."

"No necesito tener todas las respuestas para comenzar."

"Confío en mi capacidad para avanzar."

Paso 5- Ahora vuelve a imaginar la decisión que tenías pendiente...

Pero obsérvala desde este nuevo estado.

Con más calma.

Con más perspectiva.

Con mayor confianza.

Pregúntate:

¿Cuál es el siguiente paso concreto que puedo realizar?

No busques resolver toda la vida en un solo momento.

Busca solamente el próximo paso.

Una llamada.

Un mensaje.

Una investigación.

Una conversación.

Una acción pequeña que te acerque a la dirección que deseas.

Recuerda:

Una decisión no tiene que ser perfecta para ser valiosa. Muchas veces la claridad
aparece después de avanzar. Las personas que logran sus objetivos no siempre
tienen menos dudas... muchas veces simplemente han aprendido a decidir a pesar
de sus dudas.
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Paso 6- Antes  de terminar,  elige una frase clave  que represente tu nuevo
estado...

Puede ser por ejemplo:

"Decido y avanzo."

"Confío en mi capacidad para adaptarme."

"Elijo mi camino y aprendo mientras avanzo."

Guarda esa frase como un recordatorio interno.

Cada vez que aparezca la duda, recuerda este momento.

Respira. Conecta con tu claridad...Y da el siguiente paso.
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Conclusiones

La PNL como Herramienta de Desarrollo Personal

Tomar decisiones de manera efectiva es una de las claves para progresar. En
este sentido, la Programación Neurolingüística no es solo un conjunto de ejercicios
o  técnicas,  es  un  estilo  de  vida  que  promueve  el  autoconocimiento,  la
experimentación y el crecimiento o desarrollo personal. 

Desde tener recursos poderosos para tomar decisiones de manera efectiva como
has  visto  aquí,  hasta  incluso  visualizar  tus  metas,  anclar  emociones  positivas,
aprender a copiar-modelar personas de éxito, aprender a comunicarte mejor... en
fin, cada técnica te acerca más a una versión optimizada de ti mismo y te permitirá
obtener mejores resultados. 

Con  un  compromiso  constante,  la  PNL  puede  ayudarte  a  superar  obstáculos,
transformar  tu  mentalidad  y  crear  un  futuro  más  brillante.  ¿Qué  esperas  para
intentarlo? ¡Empieza hoy mismo a practicar esta Técnica y más Ejercicios! 

Un Cordial Saludo y Grandes Éxitos!

Mario Farinola & MF Editores

>>>   Curso     PNL     Desde     Cero   <<<

Descubre cómo puedes Aprender PNL Desde Cero… desde la comodidad de tu
hogar, manejando tus propios tiempos...

Y comenzar HOY MISMO a mejorar tu vida el ciento por ciento,

conociendo y aplicando los recursos de la PNL …con SECRETOS

PRACTICOS para que funcionen sus poderosas técnicas en

aspectos tales como Autoestima, Creencias, Motivación,

Comunicación, Metas… y mucho más!

Si eres de los que quieren cambiar ,mejorar, y comenzar a

disfrutar una nueva vida,a sentirte con recursos de poder...

COMIENZA  A TOMAR ACCIÓN...

Consulta todos los detalles de nuestro Curso de PNL a Distancia...

Haz Click Aquí:

>>>  Contenidos  ,  Programas     del     Curso     PNL     Desde     Cero  <<<
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Consideraciones Legales

AVISO LEGAL  : La información presentada aquí representa el punto de vista del 
autor en la fecha de publicación. El autor se reserva el derecho de modificar o 
alterar esta información con base en nuevos conocimientos y condiciones. Esta 
publicación es meramente informativa y no constituye contrato ni prueba del 
mismo.Ni el autor ni ninguno de los editores asumen responsabilidad de los 
errores, inexactitudes u omisiones. Cualquier descuido en estos aspectos no es 
intencionado. Cualquier referencia a alguna persona u organización es puramente 
accidental.Este ebook ha sido diseñado para proveer información con respecto a 
los temas que se tratan aquí.Es distribuido con el entendimiento de que el autor y 
cualquier persona que haya contribuido en él no están comprometidos a proveer 
asesoría psicológica, psiquiátrica o de cualquier índole ni ningún consejo 
profesional.El editor no esta comprometido a prestar servicios de ningún 
tipo,aclarando que la información aquí expuesta tiene el objetivo de mejorar la 
calidad de vida de los lectores.De todas maneras,no hace representaciones o dan 
garantías ya que la totalidad o exactitud de esta fuente,y/o su aplicabilidad,es 
concerniente a cada circunstancia específica. No se acepta responsabilidad de 
ningún tipo por cualquier tipo de pérdidas o daños ocasionados-o alegados de ser 
causados directa o indirectamente por usar la informacion provista.
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